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観察のためのチェックポイント
谷戸山公園マナーアップ2

8月号では谷戸山公園のマナーアップを特集しました。今月はさらなるマナーアップを
目指し、観察するときのチェックポイントをいくつかご紹介します。

マナーを守って、楽しく観察しましょう。

とらずによく見る

野の草は、それ１本だけ
で生きているのではない。
周りとの関係でそこに育
つことができたのだから、
周囲にはどんな種類が生
えているかも見ておこう。
見れば見るほど、「自然
ってうまくできている」
ということに気づき始める。
そのためにはとらずに、
まず、見てみよう。

感じる

鼻を近づけて、花の香り
をかいでみよう。葉にも
香りのあるものがある。
葉や茎をさわると、ざら
ざら、ツルツルしていた
りする。そんな特徴もつ
かんでみよう。

少し汚れてもいい服であ
れば、昆虫ともすぐに仲
良くなれる。

鳥たちを驚かしてはいけ
ない。警戒心をいだかせ
るような派手な色はさけ
よう。

花の咲く時期

「開花」というのは、野
草では花の咲いたとき。
この時期がもっとも名前
を調べやすい。

同じ場所

春夏秋冬、最低年４回は
通ってみる。多くの野草
は、一年間でその生活史
を観察することができる。

観察会

自然観察会に参加してみ
よう。谷戸山公園でも、
第三日曜日に「定例自然
観察会」を開催している。
専門家の意見を聞いて、
自然のすばらしさを体感
しよう。

野草観察チェックポイント 野鳥観察チェックポイント

服装

ハチが攻撃的な飛び方で
近づいてきたら、巣の近
くに踏み込んでいる証拠。
体を低くして、じっとよ
うすをうかがい、ゆっく
りと退却しよう。

ハチに注意

いつ、どこに、どんな昆
虫が現れたかがひと目で
分かるように「昆虫カレ
ンダー」を作ろう。

昆虫観察の達人はむやみ
に虫を追い回したりしない。
網をふりまわして採集す
るよりも、自然の中にい
る姿を虫めがねで細かく
調べてみよう。

昆虫の多くは、葉陰など
にひそんでいるので、傘
をさしたままでもしゃが
んで、じっくり探せる。

雨の日

服装

谷戸山公園では「野鳥の会」
が、バードウオッチング
を開催している。季節毎
の野鳥の姿を観察しよう。

野鳥観察会

レインコートのフードは
鳴き声を正確に聴き取れ
ないから、ふさわしくない。

雨具

帽子

くつ

野鳥を驚かさずに、で
きるだけ音をたて
ないように。
ゴム長靴が一
番という人
が多い。

野鳥観察には、鳥の声が
聴こえなくなるような耳
をふさぐもの、音を反
響させてしまうよ
うな大きなつば
のあるものは
適さない。

yatoyama

よ、よく

聴こえない
……




