
茎はごく短く、葉はここに集まっ

てつきます。このような形態を根生

と言い、その葉を根生葉と言います

が、これこそが踏まれ強くて光をた

くさん吸収できるオオバコの強みで

す。逆に、まわりを背の高い草に囲

まれると、茎を高く伸ばせないので

光を遮られ、困ってしまいます。

葉が広くて大きいことから、「大葉子」

の名前が付けられました。

園内でも普通に見る

ことができますが、ど

んなところに生えてい

るか観察してみましょ

う。ある場所では他の

植物に追いやられるか

のように、またある場

所では群生している様

子も見られます。

長い茎の半ばから先に小さな花がたくさん集

まって穂をつくります。同じ花ではおしべとめ

しべの現れる時期がずれています。これは、別

の花の花粉をめしべにつかせ、いろいろな遺伝

子の混ざった種子をつくろうとしている「知恵」

なのです。

▲めしべ
めしべが受粉してからおし
べが伸びてきます。
花は下から上へ咲きます。

▲種
熟すと真ん中で横に割れる
蓋果(がいか)。割れた上半
分が帽子のようにとれます。
種はこの中に6～8個入って
います。

日本自然保護協会の自然観察指導員を中心に、谷戸

山公園では毎月第3日曜日に定例自然観察会を実施して

います。参加は自由ですので、気軽にご参加下さい。

意外かもしれませんが、

食べられます。若葉を摘み、

油炒めや天ぷら、塩をちょ

っと入れた湯でサッとゆで

てから氷水で冷やしてあえ

ものにしたりして食べるこ

とができます。

また、薬草としても有名

で、夏～初秋に採取し乾燥

させた葉を煎じて飲むと、

咳止めや利尿に効果があり

ます。さらに葉の煎汁で目

を洗うと、充血や白内障に

効果があると言われていま

す。

他にも「生の葉をあぶり、

できものに貼ると膿が出る」、

「虫歯が痛むときに生の葉

をかむと良い」などの効能

があるそうです。



◎無断転載、コピー大歓迎です。

どんどんお使いください。

◎みなさんが座間谷戸山公園でとった観察メモや

イラスト、大発見したこと、気付いたこと、なんで

もOK。管理事務所へ持ってきてください。谷戸山

だよりで紹介させていただきます。

・日　　時：8月10日（土）10：00～12：00 ※雨天中止　
・集　　合：座間谷戸山公園　里山体験館前

・内　　容：湿生生態園にある池に入って、生き物調査をします。

・募集対象：生き物の好きな小学生

・申し込み：必要ありません。当日集合場所にお集まりください。

・持 ち 物：帽子、汚れても良い服装で。

・問 合せ：座間谷戸山公園　里山体験館　TEL.046－257－8388

・日　　時：8月17日（土）10：00～15：00 ※雨天中止　
・集　　合：座間谷戸山公園　里山体験館前

・内　　容：園内、外周道路でのゴミ拾い。

・募集対象：里山保全活動に参加したい方ならどなたでも。

・申し込み：必要ありません。当日集合場所にお集まりください。

・持 ち 物：昼食、飲み物、タオル、軍手、作業のできる服装で。

・問 合せ：座間谷戸山公園　里山体験館　TEL.046－257－8388

・日　　時：8月18日（日） 13：00～15：00
※晴雨に関わらず実施

・集　　合：座間谷戸山公園　里山体験館前

・申し込み：必要ありません。当日集合場所にお集まりください。

・問 合 せ：「グリーンタフ」（神奈川県自然観察指導員連絡会）

代　表　一杉 敏登　TEL.046－238－4355

谷戸山公園のウェブサイトに、座間谷戸山公園の生き物図鑑を作成しま

す。そこで、図鑑に使用する写真を皆さんから広く募集したいと思いま

す。下記の要項を確認の上ご応募下さい。

URL http://www.zamayatoyama.kanagawa-park.or.jp

○題　　材：公園内で撮影された生き物（野鳥、昆虫、草花など）

○写　　真：アナログ（サービスプリントサイズ以上）

デジタル（ファイル形式はJPEG、1データ100KB以下、

メールまたはCD-R）

○記入事項：撮影データ／生き物の名前、撮影年月日、時間（わかれ

ば）、撮影エリア（公園内のどこで）、住所、氏名、電話

番号

○応募点数：何点でも構いませんが、写真の返却は出来ません。

○応募先　：〒228-0024  座間市入谷3丁目3904 

県立座間谷戸山公園　　

メール：mail@zamayatoyama.kanagawa-park.or.jp

○締 切 り：ありません。年間を通して募集します。

○そ の 他：掲載する際は撮影データと撮影者の氏名を表示します。（匿　

名も可）サイトの都合上掲載出来ない場合もあります。

また、掲載の有無の問合せには応じられません。

掲載作品は座間谷戸山公園に帰属するものとします。

○問 合 せ：座間谷戸山公園　ログハウス 片倉まで

TEL.046-257-6388 FAX.046-257-6934

◎こんな鳥が見られます（2002年7月13日現在）

・シジュウカラ・ヤマガラ・コジュケイ・キジバト・ウグイス

・ヒヨドリ・ムクドリ・ツバメ・メジロ・アオゲラ・コゲラ

・ホオジロ・オナガ・ハシブトガラス・スズメ・アオサギ

・ゴイサギ・カルガモ・カイツブリなど

★里山体験館では、双眼鏡と野鳥の図鑑を貸し出しています。ぜひ

ご利用ください。
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