
●カモの中でも大型の部類。皇居のお堀でも
有名。オス、メス同色で区別するのは難しい。
谷戸山公園には10羽前後が１年中住みつき、
留鳥(りゅうちょう)化している。比較的人に慣
れており側まで寄ってくる。
☆見分けるポイント：くちばしが黒く先端が黄
色い。

●名前のとおり、カモ類の中でも一番小型。オ
スは頭が赤茶色で緑色の帯がある。笛を吹く
ように、「ピリッ、ピリッ」と鳴く。谷戸山公
園では、この冬カルガモを抜いて一番多く飛
来している。
☆見分けるポイント：他のカモと比べて一番
小型。

● 別名アオクビとも呼ばれ、オスの頭は光沢
のある緑色で白い首輪がある。メスは地味で
オレンジ色のクチバシに黒いスジがある。マガ
モを飼い慣らしたのがアヒル。谷戸山公園で
は、今年の冬はコガモに次いで多い。
☆見分けるポイント：オスは首が緑で白い首
輪がある。

●その名のとおり尾が長いカモ。オスの尾はとくに長
くピンとしている。首から胸が白い。メスはオスほど
ではないが、他のカモに比べると尾が長い。また、オ
スメス共に首が長い。
☆見分けるポイント：首と尾が長い。●へら状の長いくちばしを持ったカモ。オスは

首が光沢のある黒緑色で、胸が白く、腹が茶
色。メスは他のカモ同様に地味な色合いだが、
くちばしがへら状。
へら状のくちばちで、水面に浮いたエサを他の
カモより有利に採れる。谷戸山公園ではこの
冬から飛来した。個体数は５羽前後。
☆見分けるポイント：へら状の長いくちばし。

●オスは頭と背中は褐色で胸が灰色、尻が黒
い。メスはマガモのメスに似ているが身体全
体が黒っぽい。谷戸山公園では昨冬から飛来
してきた。個体数は５羽前後。
☆ 見分けるポイント：オスはくちばちが黒
い。メスはくちばしの上側が黒、下側が黄色。

カモのウソとホント

Q. 越冬だけでなくお見合いをす
るために渡って来るってホント？
A. ホント：さすがのカモもシベリ
アの寒さにはかなわないので、越
冬しに来ます。また、繁殖のため
の相手探しもします。オスがディ
スプレイという行動でメスの気を
引いてカップルになり、春に一緒
にシベリアに帰り、繁殖します。中
にはカルガモのように１年中滞在
して繁殖するものもいます。

Q. オスの姿が変わるってホント？
A. ホント：カモ類のオスは繁殖
期を過ぎた8～11月位までメスの
ような地味な羽色になります。そ
の地味な羽をエクリプスと呼びま
す。（エクリプスは英語で日蝕、月
食の意味）
日本に渡って来るときはまだエ

クリプスのオスも多くいます。

Q. カモは鳥目ではないってホント？
A. ホント：カモたちは外敵を避
けるために昼間休憩して、夜餌を
食べに活動をします。夕方から夜
になると「水鳥の池」にいるカモ
たちは相模川等にエサを採りに飛
び立ちます。だから、
カモたちは夜目も利くのです。

Q. 鴨料理のカモはアヒルを使っ
ているってホント？
A. 半分ホント：通常鴨料理のカ
モはアヒルとマガモの交雑種の合
鴨(アイガモ)を使います。最近カモ
の交雑種が増えています。そのた
め、まれに野鳥図鑑にない交種と
思われるカモを見かけることもあり
ます。

◎ 協力：「谷戸山野鳥と自然の観察グループ」



◎無断転載、コピー大歓迎です。
どんどんお使いください。
◎みなさんが座間谷戸山公園でとった観察メモやイ
ラスト、大発見したこと、気付いたこと、なんでも
OK。管理事務所へ持ってきてください。谷戸山だ
よりで紹介させていただきます。

・日　　時：3月26日（日）
10：00～15：00

・集　　合：県立座間谷戸山公園　
「里山体験館」前

・内　　容：野鳥の巣箱（キット）を作り、園内に設置します。
・募集対象：小学生の親子　20組
・参加費：無　料
・持ち物：昼食、カナヅチ、キリ、小型プラスドライバー
・申し込み：電話にて受け付け。

※応募者多数の場合は抽選後当選した方のみご連絡致します。

・受付先：座間谷戸山公園管理事務所　里山体験館　
TEL046-257-8388

・申し込み締め切り：3月10日（金）16：00まで

・日　　時：3月11日（土）
10：00～15：00
※雨天中止

・集　　合：県立座間谷戸山公園　「里山　
体験館」前

・内　　容：雑木林の管理作業（間伐、園
路補修等）を行います。

・申し込み：必要ありません。当日集合場
所にお集まりください。

・問い合わせ：公園管理事務所　TEL.046-257-8388

・日　　時：3月19日（日）
13：00～15：00
※小雨決行、荒天中止

・集　　合：県立座間谷戸山公園　「里山体験館」前
・申し込み：必要ありません。当日集合場所にお集まりください。
・問い合わせ：「グリーンタフ」（神奈川県自然観察指導員連絡会）

代　表　一杉敏登　TEL.046-238-4355

★里山体験館では双眼鏡と野鳥の図鑑を貸し出しています。ぜひご利用
ください。

谷戸山公園でも遅まきながら樹名ラベルを設置しました。みなさま
からのご要望もあり、谷戸山公園での代表的な樹木名と簡単な解説を
入れ、木肌を痛めない様にスプリングで幹に設置しました。
その数、樹木名24種、計55枚です。園内の散策にご利用下さい。

◎普通に見られる鳥
・シジュウカラ・エナガ・ヤマガラ・モズ・メジロ・ウグイス
・ホオジロ・ツグミ・ハクセキレイ・キセキレイ・ジョウビタキ
・コジュケイ・キジバト・スズメ・アオジ・イカル・シメ
・ハシブトガラス・ハシボソガラス・ヒヨドリ・ムクドリ・オナガ
・カケス・カワラヒワ・シロハラ・コゲラ・アオゲラ・アカゲラ
・アカハラ

◎水辺で見られる鳥
・カルガモ・コガモ・マガモ・ホシハジロ・オナガガモ
・オカヨシガモ・ハシビロガモ・カイツブリ・アオサギ・ゴイサギ
・コサギ・カワセミ

◎運が良ければ見られる鳥
・オオタカ・チョウゲンボウ・ミヤマホオジロ・ベニマシコ
・ヒメアマツバメ

計46種

県立座間谷戸山公園自然情報


